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Educación Básica

a)	 Andrey y Alejandra quieren preparar ensalada de atún para los 28 niños y niñas de 
su salón. ¿Cuántos gramos necesitan de pepino, tomate, cebolla, aguacate y atún?

Escribe las operaciones y los resultados para cada ingrediente.

Pepino Tomate Cebolla Aguacate Atún

Pepino Tomate Cebolla Aguacate Atún

b)	 Como parte de un festejo escolar, los niños y las niñas prepararán ensalada de atún 
para 134 estudiantes. Ahora, ¿cuántos gramos necesitan de los mismos ingredientes?

Escribe las operaciones y los resultados para cada ingrediente.

c3b1c3a1
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Fase 5

4.	 Andrey, Alejandra y el resto del grupo quieren aplicar una estrategia para mejorar 
la alimentación de las niñas y niños de la escuela, por ejemplo: elaborar un libro de 
recetas o construir un huerto escolar.

a)	 Escribe, paso a paso y de forma detallada, cómo se podría realizar una de esas 
estrategias en tu escuela. Incluye al menos 3 actividades diciendo qué se haría 
primero y qué se haría después, así como los participantes y materiales o recursos 
que utilizarían.

1.

2.

3.

b)	 ¿Por qué es importante seguir el orden que propones para desarrollar tu estrategia? 

¡Muchas gracias por tu participación!

c4a1

c4b1
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Educación Básica

c1b1

Actuemos contra la violencia infantil y la inequidad de género

Lupita, Juan y Paquito se han dado cuenta de que al crecer e interactuar con otras 
personas adquieren responsabilidades, deben prevenir riesgos y defender sus derechos. 
¡Acompáñalos y ayúdalos a resolver algunos retos!

1.	 Lee la siguiente viñeta. Después haz lo que se pide.

a)	 Compara tu cuerpo con los de Juan, Lupita y Paquito. ¿Por qué es importante 
reconocer las semejanzas y diferencias entre los cuerpos de las personas?

c1a1

b)	 Juan no puede caminar y utiliza silla de ruedas; por eso, algunos niños y niñas lo 
molestan y se burlan de él. Ante ese problema, ¿qué harías tú si tuvieras un amigo 
como Juan?
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Fase 5

c1c3c1c2c1c1

c)	 Piensa en cómo has cambiado al ir creciendo. Escribe 3 características de cómo era 
tu cuerpo cuando tenías cinco años, 3 de cómo es ahora que estás en primaria y 
3 de cómo puede ser cuando tengas veinte años. Haz un dibujo de tu cuerpo en 
cada etapa de tu vida.

Mi cuerpo a los cinco años era: Mi cuerpo ahora es: A los 20 años mi cuerpo
puede ser:

Dibujo Dibujo Dibujo

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.
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2. Lee y observa la siguiente situación, después contesta las preguntas.

c2a1

a)	 ¿Cuál es el problema que se presenta en la historia?

Pues, solo jugamos.

Lupita, lava los 

trastes y después 

barre la cocina.

Paquito, ¿me prestas 

tus juguetes? 

Sí, mamá. Le 

diré a Paquito 

que me ayude.

No, déjalo 

que juegue.

Solo si tú me 

prestas tus 

muñecas.

Ven, ayúdame a 

preparar la comida.

¡Yo también 

quiero cocinar!

¿Por qué yo siempre 

tengo que ayudar y 

Paquito no?

¡No! Este es 

un trabajo de 

mujeres. Tú ve 

a pasear en 

bicicleta.

Paquito no 

debe jugar 

con muñecas, 

¡es un niño! Y 

tú eres niña, 

¡no debes 

jugar con 

pelotas!

¡Paquito! ¿Por qué juegas con 

las muñecas de tu hermana? Y 

tú, Lupita, ¿qué haces con los 

juguetes de tu hermano? 

Un día, en casa de Lupita y Paquito... Al terminar de barrer la cocina...

Lupita pensaba que algo no estaba bien.

Más tarde... 
















